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REGULAMIN ZWALNIANIA UCZNIA Z ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

w Zespole Szkół Elektronicznych im. Stanisława Staszica w Zduńskiej Woli 

 

Podstawa prawna 

 
 

§ ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ1) z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie 

oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych Na podstawie art. 

44zb ustawy z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2018 r. poz. 1457, 1560, 1669 i 2245) 

 
1. Osobą zwalniającą ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń na zajęciach z wychowania 

fizycznego bądź z realizacji zajęć wychowania fizycznego jest dyrektor szkoły. 

2. Aby uzyskać zwolnienie z wykonywania określonych ćwiczeń na zajęciach z wychowania 

fizycznego bądź z realizacji zajęć wychowania fizycznego uczeń musi dostarczyć do sekretariatu 

szkoły następujące dokumenty: 

a. opinię o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia ćwiczeń bądź o braku 

możliwości uczestniczenia ucznia w zajęciach wychowania fizycznego wydane przez 

lekarza, zawierające dane ucznia, datę wystawienia i okres zwolnienia. 

b. wniosek rodziców (prawnych opiekunów) ucznia   lub pełnoletniego ucznia o zwolnienie 

z ćwiczeń/zajęć wychowania fizycznego – wzór wniosku – zał.1, zał.2, zał.4, zał.5 

3. Dokumenty należy dostarczyć nie później niż 7 dni przed dniem wystawienia ocen na dany okres 

określonym w harmonogramie pracy szkoły oraz nie później, niż dwa tygodnie od daty 

wystawienia zwolnienia przez lekarza. 

4. Dyrektor szkoły w ciągu 7 dni od otrzymania kompletnej dokumentacji wydaje decyzję (zał.3) 

i powiadamia wychowawcę oraz nauczyciela wychowania fizycznego. 

5. Uczeń zwolniony z ćwiczeń na zajęciach wychowania fizycznego ma obowiązek być 

obecnym na  lekcji. 

6. W przypadku, gdy zajęcia wychowania fizycznego są lekcją pierwszą lub ostatnią, uczeń może 

być zwolniony z tych zajęć po dostarczeniu oświadczenia rodziców, prawnych opiekunów lub 

pełnoletniego ucznia o ich odpowiedzialności w czasie jego nieobecność na tych zajęciach, a 

wychowawca nieobecność odnotowuje w dzienniku jako usprawiedliwioną. 

7. Zawarte    w    zaświadczeniu    lekarskim     ewentualne     ograniczenia,     skutkujące 

zwolnieniem z wykonywania wybranej grupy ćwiczeń, nie stanowią podstawy do zwolnienia 

ucznia z zajęć wychowania fizycznego. Zwolnienie takie należy dostarczyć nauczycielowi 

wychowania fizycznego. 

8. Do czasu uzyskania zwolnienia z zajęć wychowania fizycznego, uczeń ma obowiązek uczęszczać 

na zajęcia lekcyjne. 
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9. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego uniemożliwia wystawienie 

śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast 

oceny wpisuje się „zwolniony” lub „zwolniona”(§ 5 ust.3). 

10. Kopię decyzji dyrektora o zwolnieniu ucznia z zajęć wychowania fizycznego dołącza się do 

arkusza ocen ucznia. 

11. Zwolnienia lekarskie, rodziców (prawnych opiekunów) do 1 miesiąca ciągłego zwolnienia w roku 

szkolnym pozostają w gestii nauczyciela wychowania fizycznego. 

12. Z niniejszym regulaminem zapoznaje uczniów nauczyciel wychowania fizycznego na pierwszych 

zajęciach rozpoczynających rok szkolny, natomiast wychowawca klasy rodziców (prawnych 

opiekunów) na pierwszym zebraniu z rodzicami. 

13. W przypadku decyzji odmownej rodzice (prawni opiekunowie) lub uczeń mogą się odwołać do 

Łódzkiego Kuratora Oświaty. 

14. W sprawach nie uregulowanych powyższym regulaminem, decyzje podejmuje dyrektor szkoły. 


